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Dans ce numéro :

• Vitamine C : les meilleures sources

• Cancer, certains aliments l’éloignent, la science le prouve

• Mieux entendre, les aliments et points d’acupression qui affinent votre ouïe : polyarthrite

• Rhumatoïde, les solutions naturelles pour diminuer l’inflammation

• Margarine et santé, faites les bons choix

• Constipation, les huiles essentielles à la rescousse.

Et toutes vos rubriques habituelles…
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Le plaisir aussi !

Pour être en bonne santé, c’est sûr, il faut bien manger, «bien» ne signifiant pas «beaucoup», mais «judicieusement», et l’article d’Anne Dufour sur la prévention du cancer nous donne d’excellentes pistes pour se nourrir de la manière la plus saine qui soit et éloigner ainsi nombre de soucis ! Il est également nécessaire de faire les bons choix thérapeutiques (dans la mesure où on y est autorisé…) et d’être informé sur les meilleures solutions lorsque l’organisme montre des faiblesses. À ceci, chaque mois, Belle-Santé essaie de contribuer au mieux…

Mais tout ceci ne suffit pas encore… Car pour être vraiment en excellente santé, il faut aussi de l’amour (et ça, Davina vous l’explique en détail dans ce numéro), et puis du plaisir !

Pilar, notre nouvelle journaliste cuisinière en donne à vos papilles, et moi j’en ai quand je lis Regard , alors je vous invite à faire comme moi.

Sophie Lacoste

PS : Des lectrices et lecteurs nous demandent souvent les coordonnées de guérisseurs. Si vous en connaissez, merci de nous les indiquer car, dans ce domaine, rien ne vaut le bouche-à-oreille.
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