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Et si vous tentiez la musique !

Après quelques petits aller-retour entre les éclaircies et l’hiver, le printemps a définitivement décidé de s’installer, ouf !

La luminosité devrait vous redonner le moral si vos humeurs se calquent sur la météo. Et si vous cherchiez encore un moyen de vous sentir mieux, laissez libre cours à vos talents artistiques ! La peinture, la sculpture, le dessin ou encore la musique peuvent vous être d’un grand réconfort. Chez nous, avec Marin au piano, Nils à la guitare ou à l’accordéon et les parents au saxo, tout va pour le mieux ! Allez vite lire l’article de Murielle sur l’Art-thérapie, chassez vos complexes et lancez-vous ! Vous verrez : l’art peut se révéler une véritable thérapie.

Bonne lecture,

Sophie Lacoste
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